






















































































































































jSITUATlON

Commune De FOURNELS - Haute Lozère

Carte : IGN 1/25 ()(M) - 25361 EST - FAVEROLLES -

Départ en X: 3284,175 Y: 660,175 Ah: 930 m

Arrivée en X: 3285,550 Y: 660,950 Ait: 742 m

Déninlée : 188 m : Arzenc 134 m et Bes 54 m.

Développement : 3000 m : dom Arzenc 400 m.

Accès Prendre la D989 reliam Chaudes Aigues à St Chely d'Apcher. A mi­
parcours, se trouve le village de Fournels. Suivre alOf'S la 012 en direction de
Albaret le Comtal sur environ 4 km. Au carrefour direction Ouesl, se diriger
vers Arzenc d'Apcher tenninus de la rouie goudronnü. Un petil parking
ombragé pennet d'accueillir quelques véhicules. Le dépan de la course se
situe en contrebas. en suivant le ruisseau.
Pour le retour. en panant d'Albaret le Comtal, prendre la D65 direclion
Maurinès à rOues!. laisser un véhicule près du poOl de Vergue. Ce Canyon
se situe à environ 40 minutes de ceux du Nord Aveyron.
Il est par allleurs possible d'effectuer une superbe randonnée, soil en
remontant, soit en descendant une piste à mi·hauleur des gorges, et traversant
un joli site d'escalade. Panir de la fenne du Chazal, de l'autre côté des gorges
faisant face à Arzenc d'Apcher, et suivre le balisage ven jusqu'au Pont de
Vergne (durée 2 heures).

1DESCRIPTION

Géologie

Descriptif

Roche granitique. assez gIissame dans l'Arzenc.

: L'Arzenc se compose de 7 cascades de 6 à 20 m, assez encaissées et d'accés
glissant. Le Bes eSI une rivière assez large, avec une succession de grands
biefs en première panie. que I"on peut éviter par les côtés. La fin du parcours
s'effectue par un sentier rive droite sur 800 m, jusqu'au pont.

1 FICHE TECHNIQUE 1

Difficultés

Durée

Matériel

Période

Equipements

Repérage

Topographie

Roche glissante dans l'Arzenc.

3 à 5 heures, pour 6 personnes.

1 corde de 60 m, ou 2x30 m. Equipemem complet.

: Juin à Septembre.

: Sur arbres et plaquettes. R. PELlSSIER et P. VIEULES. t991

B. PIARTet R. PELlSSfER, septembre 1987, pour le Bes.
R. PELISSIER et P. VIEULES, septembre 1991, pour l'Arzenc,

Roland PELISSIER et Philippe VŒULES. 1991
73



"<>



1SITUATION

Commune De Sainte Geneviève sur Argence:

Carte : IGN tn5000 - 24371 EST - LAGUIOLE-

Départ en X: 3277,750 Y:630,175 Alt:690m

Arrivée en X: 3278,075 y; 629.850 Ait; 480 m

Déniniée ; 210 m

Dénloppement : 700 m

Accès ; Arrivé à la sortie OueSt de Ste Gelleviève sur Argence. prendre la direction de
St Amans des Cots par la DIll. A 1700 m, au carrefour à la cote 847,
prendre le chemin goudronné plein Ouest. jusqu'au village de SI YVES.
Suivre le chemin forestier direction Sud-Ouest sur 300 m. Rejoindre le
ruisseau lfuns le talweg en contrebas.

1DESCRIPTION

Géologie

~riplir

; Roche granitique.

: Succession de cascades ct de ressauls jusqu'au fond des gorges de la Truyère.
Le sile est magnifique. Il faut pounant éviler d'y séjourner trop longtemps à
cause des lâchers intempestifs du bamge de Sarrans. TOUl le lit de la Truyère
est ill(('rdil par E.D.F, du barrage de Sarrans à Entraygues.
Pour le relour. prendre, en rive gauche, le sentier rude. et bali5\!: à la peinture.
jusqu'au point de dépan.

1FICHE TECHNIQUE 1

Difficultés

Du'"
Matériel

Période

Equipements

Explor8tioo

: Succession de 10 rappels. Roche glissante.

; 4 heures. à 6 personnes...

; Rappel de 60 m ou 2 )(30 m.

: Toute l'année. avec préférence au printemps (risques de sécheresse en été).

: Sur arbres et~haines. Prévoir quelques bouts de sangle.

: Roland PELISSIER, Philippe VIEULES, Pierre POUGET. Mai 1991.
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1SITUATION

Commune De NA VRAC

Carte : IGN In5000· 2438 1OUEST ·ESTAING-

Départ en X: 3255,150 Y: 623,175 AIt: 560 m

Arri"ée en X: 3254,900 Y : 622.700 Ah: 215 m

Déninlée : 345 m

Dé"eloppement : 700 m

Acds : En panant d'Eslaing. prendre la 0 920 en directiOl1 d'Eno-aygues.
2 Km en aval du bamlge du Paradou, il existe une maison à tlages, à l'ttat
d'abandon, silUée à 10 mèlres du pOOl routier enjambant le ruisseau du
Gachou el face à un petit parlcing. Celle maison esl le point d'arrivée de la
«>=c.
On peU! garer le véhicule sur le grand parking aménagé à 2 Km encoce en
aval. Prendre alors la 0 135 en direction de Nayrac jusqu'à 500 m après le
village de LACOMBE, Au carrefour ave<; le chemin goudronné menant 1t la
fenne de La Garrigue, prendre celle direction sur 200 m~ttes et bifurquer sur
le chemin de lem: indiquant le Gachou, Le suivre jusqu'au ruisseau du Grand
Rieu. près des ruines. départ de la courx,

1DESCRIPTION

Géologie

Descriplif

: Granit.

: Du chemin. suivre le ruisseau jusqu'à la première cascade. Les
cascades se suivenl alors, sépartts d'une dizaine dt' mètres de parcours quasi
horizonlaL Le: relais de la C 65 sc silue à 30 fi du dépan. sur un arbre rive
gauche. Possibilité à la C 35 de choisir entre deuK bras du ruisseau, Celui de
droite, plus encaissé. est conseillt, A la base de celte cascade, on peut shunter
la fin du parcours en empT\Jnl3nt un vague sentier qui descend rive gauche.
La descente des deux dernières casç3des eH déconseillle, à cause: du risque de
montée des eaux du LOT à la suite des lâchers de barrage du Parndou.

1FICHE TECUNIQ E 1

Diflicultés

Durée

Malériel

Equipements

Exploralion

: Technique: 17 rappels. Roche glissante. nombreux rochers à franchir.

: 3 à 7 heures. suivanllcs équipes.

: 1corde de 40 m el 1 corde de 80 m.
Suivanlles saisons, combinaison en plastique ou isocherme.

Sur chaînes et arbres,

: Roland PELlSSIER - J.P. LEGOFF. Juin 1987
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CANYONS DE LA LOZERE

Secteur AIGOUAL
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1SITUATION

Affluent de L'ORGON

Carte : ION Ins (0) - 2741 IOUEST -LEVIGNAN-

DEpart en X: 196,350 Y:701,250 Ah:1220m

Arrivée en X : 194,450 Y : 700.350 Ah: 690 m

Dénivdéoe' : 530 m

DE\'cloppement : 2 500 m.

Attès : Laisser le véhicule au carrcfourdes chemins en X '" 196.500, Y '" 700.250.
Prendre le chemin qui se dirige \'ers la corniche et qui se continue par le GR7.
Marcher environ 1 Km. Après avoir passé un petit affluent. prendre le second
ruisseau el une premihe cascade de 5 mèlTCS

Pour le relour. arrivé au pont routier. soit :

- Prendre la D48 jusqu'au col de La Broue. bifurquer sur la 0548 jusqu'au
dépan des cascades d'ORGON. Prendre le chemin carrossable du cimelihe
longeant la corniche, jusqu'au carrefour de dépan. Environ 1000 mètres.
. Remonter le chemin qui démarre en rive gauche juste au dessus du ponl
routier (Voir cane).
. Prévoir un véhicule à l'arrivi'e ou des vélos el vous aurez le plaisir
d'enchainer un biathlon 1

1DESCRIPTION

GêoIogie

Descriptif

: Granit.

: Canyon lechnique : enchaînement de C35CadeS et de ressautS. Il rejoint le
canyon de l'ORGON juste avant le célèbre toboggan en X:E195.550,

Y=699.250 et Z---900

1FlCHE TECHNIQUE 1

Difficultis

Durée

Malirid

Equipements

Exploratton

: Roche glissante. r-;e pas sauter dans les vasques. Nombreux rappels.

: 3 à 5 Heures.

: 1corde de 80 mètres. Baudrier, descendeur.

: Sur chaînes el arbres.

: Roland PELlSSlER - Patrick RA YNAUD. 181uin 1988
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(Ruisseau du Trepalous)

1SITUATION

Commune SI ANDRE DE VALBORGNE

Carte : IGN 1/25 cœ -2440 1 EST - MEYRUIES -

Départ en X : 3209,800 Y : 698,925 Ait: 950 m

Arrivée en X: 3211,025 Y:699,975 Ail:770m

Dénivelée : 180 m

Développement : 1800 m

Accès : Sur la D 996 raUiant Meyrueis il Florac, au col de Petjuret, prendre la DI8 en
direction de l'Aigoual. A environ 7 Km, au carrefour de Cabrillac, descendre
la D 119 vers le: Nord, direction les Rousses. Aprh le: deuxième lacet sous le
village de Massevaques, farreter au parking. Descendre par le sentier
jusqu'au ruisseau dont l'écho laisse pressentir le débit

IDESCRIJYfION

GiOOgie

Descriptif

Âtûntion

: Roche granitique.

: Succession de cascades et de biefs profonds. Canyon orienté plein Nord.
Un premier loboggan vous accueille, ludique; mais le second, pTéctdanlla
dernière cascade (C Il) est plutôt acrobatique et rappelle celui de l'Orgon.
Selon l'imponance du débit et du niveau de l'eau, on peUl sauter les premières
cascades; mais attention à prendre un bon appui L(glissant).

: Le panage avec les autl'Cs usagttS, llOlammentles pêcheurs. implique depuis
l'élé 1991 le respecl d'une convention. Il convient donc d'wter la desunte
après le: loboggan ludique et de prendre le chemin balisé, rive gauche, qui
~ne directement au parking de dépan.

1F1CUE TECHNIQUE 1

Difficultés

Durée

Matfrid

Equipements

Topographie

: Roche glissante, biefs profonds, eau froide. Se méfier du débit

: 3 li. 5 heures.

: 2 cordes de 25 m, combinaisons.

: Sur anneaux scellés.

: Jérome el Roland PELlSSJER, Nicolas CHAMBERS, Frédéric LOUART.
14 Juillet 1989
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CANYON I)~ COUOOUlOUS
ou CASCAOIES D'ORGO~

1SITUATION

Carte : IGN Ins(XX)· 2741/0UEST • LEVIGNAN-

Départ en X: 3195,725 Y:699,550 Ah: J240m

Arrivée en X : 3194,450 y : 700.350 Ait: 690 m

D&tiv~ ; 550 m

Développement : 2350 m

Accès ; Route des cascades 0 548, le site est signalé. Ranger les véhicules sur le
parking, au départ du sentier orienté Nord-Est.
Méfiez vous des vols dans les véhicules. Prtvoyez une navent ll'arnvéc. au
niveau du peri! pont routier.

1DESCRIPTION

Géologie

Descriplif

: Roches métamorphiques (granite).

: Canyon technique, enchaînant les cascades el ressauts (désescalades).
Remarquez la jonction avec le Canyon de L'Abeouradous en X-3195.55
Y..699,50 CI Z--900 m. Le œl~bre roboggan tremplin, est tIfs ludique; la
ricidive semble de règle. A l'étiage le fond est riduiL
Le débit varie fonemenl suivanlles saisons. et en période de crue le niveau de
J'exploration frise le hors-limite.

1FICHE TECH IQUE 1

Difficultés

Durée

Malériel

Equipements

Topographie

: De nombreux rappels, Dts IeChniques selon le débit. Course longue.

: 4 à 7 heures.

: 2 cordes de 35 m. combinaisons N&>prènes.

: Sur arllI"es el chaînes.

: Roland PELISSlER. Frédéric LQUART. Cécile et Grtgory OUGES,
Nicolas ŒAMBERS. 26 Juillel 19 9
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Ait: 825 m

Alt:580m

1SITUATION

Cart~ : IGN 1125 000-

DEpart ~n X : Y :

Arri\'&m X: Y:
DEn.i\'dée : 245 m

Dhdopprme.nl : 6 000 m

Accès : De Saint Jean de Bruel, prendre la D 151 jusqu'au village de Cassanas. En
passam, laisser un véhicule au hameau de Tayrac (à hauteur d'un carrefour

-dans un virage avant une maison en bord de route). Dépan au niveau du pont
routier.

1DESCRIPTION

Géologie

~riptir

: Roche granitique. très glissante.

: A pan un passage délicat dans la grande cascade (remous aspiranl et
remontée sur bloc), le parcoun du Cassanll5 est agréable. agrémenté d'une
diu.ine de sauts jusqu'à la Dourbie, sile grandiose où la nage et les sauts
peuvenl se succéder jusqu'à la passaelle du Tayrac:.
Parcours assez phys)que. On peut quiner le lit de la rivière à IOUI moment, et
les passages au dessus de l'eau son! mtereSS8Jlts. Mais le jeu consiste à ne pas
sortir de l'cau !...
Arrivé à la passerelle. prendre le sentier montant vers Le Tayrac. en rive
gauche (10 mn),

1FICHE TECHNIQUE 1

Difficultés

Du....

Matériel

Equipements

Ouverture

Topographie

: 4 rappels, roches glissanteS. Par gros débit, aspiration dangereuse à la grande
Cascade. Nombreux sauts et nage.

: 5 à 8 heures pour 8 personnes.

: 1 corde de 40 m ou 2x20 m el matériel complet.

: lnœgralement sur chaînes doubles.

: R. PELISSŒR , E. SARRAZIN. J.F PALAZY et J.P LEGOFF.

: Roland PELISSŒR et Philippe VlEULES.le 1er Mai 1990.
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1SITUATION

Commune : de Lesperou - GARD. Affluent rive gauche de l'Héraut.

Carte : JGN Jn5 <XX)

Dénil"dH : 606 m

Développement : 1 750 m

Attà : Le ravin de la FageolleCSl siroé sur le venanl Sud du Mont-Aigoual.
De lespl!:rou, prendre la D269 en direction du Mont-Aigoual. Au niveau du
dernier grand virage l gauche, sous la slation tnl!:téo, laisser les véhicules l
droite, à hauteur d'un grand chemin foreslier. Juste en contrebas de ce dernier,
et sur le bord droit de la D269, prendre le G.R. dénomTnt ~Sentier des 4000
marches~. Le suivre pendant environ 20 mn, en recoupanl, par deux fois, le
ruisseau de la Fageolle. CommctlCe alOOlla descente aquatique.
Pour la navelle, se rendre, enrre Valleraugne et Lespérou, par la 0986, au
village de Mas Méjean. Au sommet du village, en rive gaoche au dessus de la
confluence avec l'Héraut, empruntCT un senrier, entre les maisons, qui rejoinl
en 200 m Je bas de la dernière cascade. Le- village est élroit, et il faut garer le
véhicule navene avec pr6;aution.

1DESCRIPTION

~

Descriplif

: Roche granitique..

: La progression CSI simple au long de nombreuses petiteS cascades
déconnectées. On peut cependanl distinguer 3 zones d'enchainements
venicaux soutenus. Il faut toujours rechercher les points d'équipement dans
l'axe amont des cascades, où ils ont élé placés pour jouir pleinement des
plaisirs aquatiques ... !

1FICHE TECHNIQUE 1

Difficultés

Du....

Matériel

Equipements

Explontion

Topographie

: Un D"ès grand nombre de rappels, donl plusit:urs enchaints et SOUtenus.
AnenlÎon au régime d'écoulement qui peUt passer d'un niveau d'étiage
complet à un régime torRnlie1. La période optimale pour un débil de SOVs CSl
Avril, Mai.

: .s l 7 heures, pour une descente enchain6c à 3 personnes.

: 1 corde de 2x4O m. Baudrier complet, el, selon le nivcau d'eau et la saison,
prévoir une combinaison néoirlne.

: Sur broches el goujons, systématiquement doublés sur ChlÛnes, el terminés
PI! un maillon rapide. B. PJART, A. CUllJLUC, J.L MAURY,
P. RAYNAUD. 16 Mai et la Juin 1990.

: Spél6o-club des Causses de Millau. 1987

: Bernard PlART.
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1SITUATION

Commune De SI SAUVEUR des POURCn..s- GARD.

Carte : IGN 1n5 (XX) - 2640 1EST • MEYRUEIS MONT AIGOUAL-

Départ en X: 3202,150 Y: 689,150 Ali: 920m

Arriv~en X: 3201.950 Y:9i7.85O Ait :785m

Déninlée : 135 m

Développement: 2150 m

Acrls : Du village de Camprieu, suivre la 0157 en direction de Trtves, sur 4 km.
Prendre la piste forestière à droilC. 500 m avant le pont routier. Arrivt au petit
pont &anchissanlle ruisseau, se garu. Dq>an de la randonnte aquatique.
Pour le retour, passer le pont routier du Bramabiau. Au second pont. distant
de 500 m, garer les vthicules sur le grand parking route deT~

1DESCRIPTION

G<oIogie
Descriptif

: Roche granitique.

: Mî-randonn6: aquatique mî-descenle de cascades, cene counc est d'un niveau
qui pennet une iniriarioo à la descenlC de: canyons. compltl(, ('1 attrayante.
Le sile de Bramabiau nous offre le bonheur de sa ct!l~bre travet5te
souterraine, conjuguée à un beau canyon. Il esl possible d'effectuer ces deux
explorations aquatiques dans la joumte.

1FICHE TECHNIQUE 1

Difficultés

Du....

Matériel

Période

Equipements

Exploration

Topographie

: Roche glissante, Aquatique.

: 2 l 3 heures, pour 8 personnes,

: 1 corde de 3Om.

: De juin à octobre, Canyon orientt à l'Ouest,

; Sur arbres el plaquenes. Roland PELISSIER. 1991

; Laurent MACARY ct Venîge. Juin 1988

: Roland PEUSSIER. 1990
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1SITUATION

Commune De VIALAS

Carte : IGN Ifl5 000 - 22739 f EST - GENOLHAC·

Départ en X: 3229,700 Y : 723,250 Ait: 1238 m

Arrivée en X: 3227,950 Y: 724,675 Ait: 620 m

Déni~'elée : 618 m

Dé~'eloppement : 2500 m

Accès : Se rendre au carrefour de ~Ia b3rnqueneft

, sur la 0998 enue Pont de Monven
el SI M:lUrice du Ventalon, en X=3228,5 Y""715,7 et blOlO. Prendre le
chemin goudronnê passant à Masmejan, vers Gourdoose. 7 km après le
Laubaret (2 km de piste carrossable), la voie es! indiquée sans issue. Dépan
du ruisseau dans le mas de Gourdouse.
Pour le retour, laisser un véhicule sur le parlcing près du ponl, quelques
centaines de mèlrCS au nord de Vialas. NavctlC de 30 minutes, par la D37.

1DESCRIPTION

Géologie

~riplir

: Roche granitique.

: Vallée peu encaissée. Débit important au printemps ou lors de fons orages.
La première panic est consliluée d'une suite de cascades, et la seconde de
dalles inclinées, sauts el progression sur blocs.
Canyon oricnté plein Sud.

1FlCUE TECHNIQ E 1

DifficuUés

Durée

Matériel

Période

Equipements

Explo.-atioo

Topog.-aphie

Eau froide, même en période d·6iage. Course très aquatique. 14 cascades.
Possibilité de dégag(T sur les rives, et de contourner les cascades.

: 5 à 8 heures, pour 6 personnes.

: 1 corde de 60 m, ou 2",]001. Equipement complet.

: Juin à Oclobre.

: Sur arbres et chaines. Prtvoir des bouts de sangle.
lL. MAURY, J.F. ESCUDIER el R. PELlSSlER - 1987.

: Jean Luc MAURY et Roland PELISSIER. 1987

: Roland PELlSSlER, Philippe et M.Claude VlEULES. 1990
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1SITUATION

Commune De St MAURICE de VENTALON

Carte : IGN 1125000·27391 EST - GENOLHAC-

Départ en X: 3227.875 Y: 720.200 Ait: 1056 m

Arri\'ée en X: 3227.275 Y: 722.625 AIt: 669 m

Dénh'elée : 387 m

Développement : 2500 m

Acd:s : Se rendre au candour de ~la baraqueue~.sur la 0998 enrre Pont de Monven
et St Maurice du Ventalon, en X=3228.5 Y=715.7 et Z=IOIO. Prendre le
chemin goudronné passam à Masmc:jan. vers Gourdouse. Aprts 6 km,
s'arrêter à la ferme de Laubaret. Laisser les véhicules et prendre le chemin de
terre plein Sud sur 1200m (GR 7-68). Prendre le premier ravin défriché,
Sud-Es!. Traverser un auU'e chemin el suivre le ravin jusqu'au Rieuton. On
accède :unsi à la partie technique du Canyon.
Pour le Il:tour. laisser un véhicule à l'arrivée, sur le parking au niveau du pOfU.

IKm avam le village de Bouljac. Na\'ette d'en\'iron 20 minures,

1DESCRIPTION

Géologie

Descriptif

: Roche granitique, Tendances rosâu-es et blet.les.

: Succession de cascades et toboggans entrecoupés de marche et biefs.
L'eau est fraîche el limpide: le paysage est grandiose. Can)'on orienté plein
Sud. La desce01e peut s'effeclUer sans marériel. en randonnée: aquatique pour
débutant. On peUl alors dégager par les canaux lalérJUx • puis par un chemin
en rive gauche, avant la panie lechnique de descente des dalles fonement
inclinées.

1FICHE TECHNIQUE 1

Difficultés

Durée

l\1alériel

Période

Equipements

Reptrage

Exploration

: En premitre partie, marche et tnI\'erste de biefs. Deuxième panic. cascades et
loboggans. La troisième ))mie esl plus technique avec la désescalade de gros
blocs et dalles inclinées. Il est possible de dégager par deux canaux latéraux
en rive droite. Eau froîd~.

: 5 à 6 heures. pour 6 pcrsoones.

; 1 corde de 40 m ou 2x2Om. équipement complet.

: de Juin à Sept~mbre

: Sur arbres, chaînes et broches scellées.
Stage Moniteur Canyon, 1991 à F1orac_

: R, PELISSIER et J.L MAURY· 1987.

; R. PELISSIER. P. VIEUlES. M.C. VIEUlES. C. DUGES et
C. BRETON. AOÛI 1990.
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La descente de canyon - l'ambiance, l'engagement, la beauté
des paysages.
Du mini canyon pour débutants aux grandes courses sportives et
aquatiques; amoureux de la nature venez nous rejoindre en ces
fantastiques sites sauvages.

Centre d'Accueil et d'Hébergement
la Chineraie

12420 S~Gene...iève-sUf-Argence

ct 65.66.43.11

le Randonneur
Vente de motériel de sports et loisirs

location momiel canyon
Rue du Bol - 12000 Rodez

ct 65.68.32.33




